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Horizonte (liberreg.)

Experten fiirs Ehrenamt:

Neue Senior-Trainer ausgebildet

PLON In der Akademie am
See in Pl6n haben 16 weitere
Schleswig-Holsteiner  ihre
Qualifizierung zum Senior-
Trainer abgeschlossen. 130
sind es nun landesweit, seit
das Projekt im Jahr 2003 star-
tete. Sie beraten ehrenamt-
liche TInitiativen oder entwi-
ckeln selbst eigene Projekte.
Organisatorisch angedockt
sind sie zurzeit an das Senio-
renbiiro Neumiinster, die
Kreisvolkshochschule Plén,
den Verein der Volkshoch-
schulen in Meldorf (Dith-
marschen), die Familienbil-
dungsstitte Husum, Mehrge-
nerationenhéiuser in Rends-
burg und Liibeck sowie das
Ehrenamtsbiiro in Kiel:

Die Teilnehmer haben be-
reits konkrete Ziele im Blick.
In Neumiinster soll eine
Hundetafel gegriindet wer-
den, Einem Altenheim in
Trittau wird die Biichereimo-
dernisiert, In Plén sollen in

einem Heim »griine Damen“
als Helfer eingesetzt werden,
Aufdem Kanal bei Rendsburg
sollen Ausflugsfahrten ange-
boten werden. Und in Flens-
burg kénnen bald Jung und
Alt in einer Modewerkstatt
zusammen schneidern.
Akadamieleiterin  Anne
Hermans wies anlisslich der
Ubergabe der Zertifikate an
die neuen Senior-Trainer
darauf hin, dass die Absol-
venten landesweit hohes An-
sehen genieflen und sich mit
deren Hilfe Tiiren viel leich-
ter 6ffnen liefen. Gelernt ha-
ben sie vor allem, ihre eige-
nen Ziele zu formulieren und
das Handwerkszeug vom
Einwerben von Spenden
tiber Gruppenbetreuung bis
zur Offentlichkeitsarbeit,
" 80 Prozent der Teilnehmer
seien schon frither gesell-
schaftlich aktiv gewesen, sei-
en nun aber gezielt geschult
worden, andere in ihren Pro-

jekten zu begleiten und zu
beraten.

Die Landesregierung stehe
voll hinter der Idee, das Er-
fahrungswissen Alterer fiir
die biirgerschaftlichen Pro-
jekte zu mobilisieren, Daher
fordert es auch laut Hermans
nach wie vor die Qualifizie-
rung weiter Interessenten.
Sie bietet an, Interessenten
mit den Kompetenzzentren
im Land zusammenzubrin-
genund sie fiir neue Schulun-
gen vorzumerken,

Der Begriff Senior-Trainer
stammt aus der Managment-
sprache. Ein Mensch mit viel
Erfahrung (senior) gibt diese
weiter an andere, also keines-
wegs nur an Senioren, wie die
Bezeichnung auf den ersten
Blick vermuten lassen
kénnte, ax
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