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NEUES AUS DER AKADEMIE AM SEE. KOPPELSBERG 2010

Liebe Mitglieder des

Vereins Ev. Landvolkshochschule Koppelsberg,
liebe Freundinnen und Freunde

der akademie am see. Koppelsberg!

Heifle Sommertage liegen hinter uns —und heif her ging es in

den vergangenen Monaten so manches Mal auch in der akademie

am see. Koppelsberg. Im Mai konnten wir die umfangreichen

energetischen Bau- und Sanierungsarbeiten im Haus erfolgreich

abschliefRen, vor allem der Kiichenbereich wurde komplett rund- Inhalt:

erneuert. Am 4. Juni feierten wir mit zahlreichen geladenen Gis-

ten bei strahlendem Sonnenschein die Einweihung der ,,neuen® Nachrichten aus der

Akademie. Doch gibt es auch Grund zu groRer Sorge: Aufgrund akademie am see. Koppelsberg

der desolaten Haushaltslage plant die schleswig-holsteinische ... Seite 2
Landesregierung massive Kiirzungen auch im Bildungsbereich.

So sollen die Landeszuschiisse fiir unsere Akademie bis 2012 um Neues aus dem Team

bis zu 30% gekiirzt werden. Massive Auswirkungen auf Anzahl e Seite 3
und Qualitit der Bildungsangebote sind unausweichlich. Bereits

jetzt mussten wir uns aus Kostengriinden entschliefien, den tradi- Géste tiber uns

tionellen Nordischen Weihnachtsmarkt nicht mehr durchzufih- e Seite 4
ren. Ansonsten jedoch kénnen wir lhnen auch im 2. Halbjahr

2010 wieder ein attraktives Seminarprogramm anbieten —von Riickblick 1. Halbjahr 2010

der Unterwasserfotografie iiber den richtigen Umgang mitGeld o Seite 5
bis zur Kanu-Freizeit fiir Familien. Vielleicht sehen wir uns bei der

einen oder anderen Veranstaltung? Ich wiinsche lhnen eine sché- Vorschau 2. Halbjahr 2010 .
neZeit! Seite 6

Woussten Sie schon....?

Ihre Impressum
/_’
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Vorstandsvorsitzende

akademie am see



NACHRICHTEN AUS DER AKADEMIE AM SEE. KOPPELSBERG

Neue Kiiche, neue Heizung — Akademie energetisch
saniert

Unser Akademie-Gebiude ist jetzt auch hinsichtlich der
Energleelnsparung auf der Héhe der Zeit. Von Oktober

- - v 2009 bis Mai 2010 haben
wir — ohne Beeintrichtigung
des laufenden Seminarbe-
triebes — umfangreiche Sa-
nierungs- und Umbaumaf3-
s+ nahmen insbesondere im
Kiichenbereich durchfiihren
lassen. Daneben wurden
zahlreiche alte Fenster erneuert, Heizungsnischen ge-
dimmt und im Keller ein modernes Mini-Blockheizkraft-
werk installiert. Diese MaRnahmen machen sich bereits
jetzt deutlich positiv bei den Betriebskosten bemerkbar
und stellen insbesondere in der Kiiche, einem Kernstiick
des Hauses, auch eine wesentliche Verbesserung fiir die
Mitarbeitenden dar.

Feierstunde zur Einweihung der ,,neuen® Akademie

Am 4.Juni 2010 wurde es engin der
akademie am see. Koppelsberg: Mehr
als 50 geladene Giste, unter ihnen
langjihrige Vereinsmitglieder, waren
der Einladung zur Einweihung der aus
energetischer Sicht ,runderneuerten®
Riumlichkeiten gefolgt. Neben Kreis-
prisident Peter Sénnichsen, dem Biir-
‘t ﬂ germeister der Stadt Plén, Jens Pausti-
an, und anderen Honoratioren aus
BildungsministerKlug ~ Stadt und Kreis war sogar hoher Be-
such aus Kiel angereist: Bildungsminister Dr. Ekkehard Klug
hatte es sich nicht nehmen lassen, ein Grufdwort an die ver-
sammelten Géste zu richten. Dabei ging er mit sichtlichem
Unbehagen auch auf die geplanten drastischen Sparmaf2-

Einschneidende Kiirzungen im Bildungsetat angekiindigt

Aufgrund der desolaten Haushaltslage in Schleswig-
Holstein hat die Landesregierung einschneidende Kiirzun-
gen in vielen Bereichen angekiindigt. Stark betroffen ist
auch der Bereich Bildung und Kultur. Nach aktuellem
Kenntnisstand sollen die staatlich geférderten Bildungs-
einrichtungen, zu denen auch unsere akademie am see.
Koppelsberg gehort, bis 2012 rund 30 Prozent an Zuschiis-
sen einbiifden. Dem Vernehmen nach geht man im Bil-
dungsministerium selbst davon aus, dass diese Kiirzungen
eine existenzielle Bedrohung nicht nur fiir unser Haus be-
deuten wiirden.

Die Bildungsstittenleiter/innen, deren Sprecherin Akade-
mieleiterin Anne Hermans ist, haben sich fiir ein gemeinsa-
mes Vorgehen entschieden, um gegeniiber Politik, Medien

Vieles stammte noch aus der Griinderzeit der 1950er Jahre
und war unter heutigen Gesichtspunkten hoffnungslos ver-
altet und aus energetischer Sicht nicht effizient. Zwar wur-
den zwischenzeitlich immer mal wieder defekte Teile er-
neuert, doch fiir eine umfassende energetische Modernisie-
rung fehlte stets das Geld. Im Jahr 2009 stellte die Bundes-
regierung ein zweites Konjunkturprogramm auf mit dem
Ziel, die Wirtschaft im Lande anzukurbeln. Insbesondere
standen Gelder fiir die energetische Sanierung von Schulen,
Hochschulen, Kindereinrichtungen und Krankenhiusern
zur Verfiigung. Auch wir haben diese giinstige Gelegenheit
genutzt und uns erfolgreich um eine finanzielle Férderung
aus dem Konjunkturpaket Il bemiiht. Akademieleiterin An-
ne Hermans gelang es mit Geschick und Beharrlichkeit, ent-
sprechende Férdergelder zu akquirieren, Vorstandsmitglied
Hagen Neudérffer begleitete die Bauarbeiten sach- und
fachkundig. Insgesamt erhielten wir 112.000 Euro vom
Bund und jeweils 18.750 Euro vom Land Schleswig-
Holstein und von der Stadt Plén. Rund 70.000 Euro brachte
der Trigerverein der Akademie an Eigenmitteln ein.

- nahmen ein, die die
Bildungseinrichtungen
im Land hart treffen
wiirden. Deren Leite-
rinnen und Leiter waren
ebenfalls anwesend. Die
Vorstandsvorsitzende
des Trigervereins der
akademie am see. Kop-
pelsberg, Karina Fox,
dankte in ihrer Rede
allen Beteiligten fiir die finanzielle und sonstige Unterstiit-
zung der Baumafinahmen und nicht zuletzt den ausfiihren-
den Handwerksbetrieben fiir die gute Arbeit. Im Anschluss
an den ,,offiziellen” Teil gab es bei strahlendem Sonnen-
schein die Mdglichkeit zu informellen Gesprichen, in deren
Mittelpunkt immer wieder Minister Klug stand.

Akademieleiterin Anne Hermans (li.)
und Vorstandsvorsitzende Karina Fox
im Gespréch mit Minister Klug

und Offentlichkeit Geschlossenheit zu demonstrieren und
die Konsequenzen fiir den auRerschulischen Bildungssek-
tor in Schleswig-Holstein aufzuzeigen. Zum Jahresende
wird der Landtag iiber das Kiirzungspaket insgesamt ent-
scheiden. Bis dahin sollen alle Méglichkeiten genutzt wer-
den, um in Gespriachen mit dem Bildungsministerium und
den Landtagsabgeordneten fiir eine deutlich moderatere
Kiirzung und konstruktive Alternativen einzutreten. Sollte
dies nicht gelingen, gerit die akademie am see. Koppelsberg
in eine schwierige Lage.

Seit 56 Jahren hat unser Haus — zunichst unter dem Namen
»Evangelische Landvolk-Hochschule Koppelsberg™ und spi-
terals,,Landvolkshochschule Koppelsberg® - die aufRer-
schulische Bildungslandschaft in Schleswig-Holstein ent-
scheidend mitgeprigt.

Anfangs richtete sich ihr Angebot an die arbeitende Land-



jugend. Mit der Zeit wandelte sich das Bildungsangebot.
Familienkurse standen ebenso im Programm wie Angebote
fiir Kinder, Jugendliche und Behinderte. Bis 1994 wurde die
heutige akademie am see. Koppelsberg von der evangeli-
schen Kirche getragen. Seitdem sich die Kirche aus der Ar-
beit zuriickgezogen hatte, bildeten die Zuschiisse der Lan-
desregierung Schleswig-Holstein eine wesentliche Grund|la-
ge fiir die Bildungsarbeit. Unser Haus arbeitet seitdem sehr
erfolgreich. Fast 5.500 Menschen nahmen im vergangenen
Jahran den iiber 550 Bildungsangeboten in der Akademie
teil. Mit einem Auslastungsgrad von iiber 45 Prozent und
einem Kosten-
deckungsgrad
von 73,4 Pro-
zent steht die
akademie am
see. Koppels-
bergim Vergleich sehr gut da. Unser Haus beschiftigt zur-
zeit 17 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Seit Jahren bilden
wir junge Menschen in unserer vergleichsweise kleinen Ein-
richtung aus. Auch behinderte Jugendliche finden bei uns
einen Ausbildungsplatz. Mehr als 80 Honorarkrifte werden
dariiber hinaus in Kursen titig. Die Férdermittel des Landes
Schleswig-Holstein fiir die Arbeit unserer Bildungsstitte
sind eine gute Investition: Aus jedem Euro Férdergeld des
Landes generiert die akademie am see. Koppelsberg 4,00 €,
die Teilnehmer zusitzlich fiir Kultur und Bildung aufbrin-
gen.

Die Zuschiisse machen einen immer kleiner werdenden

Das drastische Sparprogramm der schleswig-

holsteinischen Landesregierung gefihrdet die Arbeit der
akademie am see. Koppelsberg

Teil der Einnahmen aus. Trotzdem ist unser Haus weiterhin
auf eine 6ffentliche Férderung angewiesen. Schon durch die
fiir 2010 angekiindigten Kiirzungen wird die Arbeit der Bil-
dungsstitten in Schleswig-Holstein erheblich beeintrich-
tigt. Bildungsangebote mit hohem Zuschussbedarf werden
reduziert oder eingestellt. Davon sind insbesondere Projek-
te fiir Kinder, Jugendliche und Familien sowie fiir kérperlich
und sozial Benachteiligte betroffen. Auch unser beliebter
Nordischer Weihnachtsmarkt wird zukiinftig nicht mehr
stattfinden.

Sollten die drastischen Kiirzungen der Landesmittel wie
geplant
realisiert
werden,
wdre un-
ser Haus
nicht
mehr in der Lage, seine anerkannt gute Bildungsarbeit fort-
zusetzen. Mit den geplanten Kiirzungen miisste die erfolg-
reiche Arbeit der akademie am see. Koppelsbergin den
nichsten Jahren entweder drastisch reduziert oder sogar
vollstindig eingestellt werden. Nach bald 60 erfolgreichen
Jahren und auch in Hinblick auf die gerade fertig gestellten
UmbaumafRnahmen, die mit 6ffentlichen Geldern finanziert
wurden, ist dies eine bittere Perspektive. Wir hoffen und
erwarten allerdings, dass die Entscheidungstréger sich ein
Zitat der Bundesbildungsministerin Annette Schavan
(CDU) vom 14.Mai 2010 zu Herzen nehmen:,Wer an der
Bildung spart, versiindigt sich an der Zukunft.”

SCHLAGLICHTER

Aktuell sind in der akademie am see. Koppelsberg 17 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschiftigt,
davon zwei Auszubildende in der Verwaltung (Biirokauffrau) und im Hauswirtschaftsbereich.
Die akademie am see. Koppelsberg ist weiterhin Einsatzstelle fiir das Freiwillige Okologische Jahr (FO)).

Neues aus dem Team

Melanie Gees, zustindig fiir Kulturmanagement und Of-
fentlichkeitsarbeit, hat unser Haus im Mirz verlassen. Frau
Gees war seit 2005 zunichst als Volontirin und spiter fest
angestellt bei uns beschiftigt. Neben vielen anderen Aufga-
ben hat sie mit viel Herzblut den beliebten Nordischen
Weihnachtsmarkt organisiert.

Auch Hauswirtschaftsleiterin Martina
Blise hat sich anderen Aufgaben zuge-
wandt. hre Nachfolgerin ist seit dem

1. Februar 2010 Frau Inke Méller, ausge-
bildete Lindliche Betriebsleiterin mit
dem Schwerpunkt Vermarktung und
Tourismus. Unterstiitzt wird sie im Be-
reich Gisteservice durch die neuen Mit-
arbeiterinnen Svetlana Fufaev und Nadi-
ne Dittmann.

Inke Méller

Nadine Helmich, bis Ende 2009 Biiroleiterin, hat gleich
doppeltes Muttergliick erleben diirfen: Im Februar wurde
sie stolze Mutter gesunder Zwillinge. Wir gratulieren herz-
lich! Fiir die Dauer ihrer Elternzeit wird sie halbtags vertre-

ten durch Frau Birgit Bessert, die aus ihrer
vorherigen Titigkeit als Verwaltungsange-
stellte im Touristbiiro Malente die nétige
Erfahrung mitbringt. Zur neuen Biiroleiterin
beférdert wurde Frau Anika Meier.

Birgit Bessert

Dagmar Richter

Ganz neu im Team ist die Kulturpddagogin Dagmar Richter.
Seit 1. Juli 2010 unterstiitzt sie die Arbeit unseres Hauses
in den Bereichen Pidagogik und Offentlichkeitsarbeit. In
ihrer bisherigen freiberuflichen Tatigkeit als Theaterpida-
gogin hat sie in verschiedenen Einrichtungen mit unter-
schiedlichsten Gruppen aller Altersstufen gearbeitet und
dabei umfangreiche Erfahrungen in den Bereichen Offent-
lichkeitsarbeit, Einwerbung von Férdermitteln und Semi-
narmarketing sammeln kénnen.



Ihre Ausbildung an der akademie am see. Koppelsberg been-
det haben Claas Meier (Biirokaufmann, nicht verwandt mit
Anika Meier) sowie Jan-Hendrik Reich (Beikoch). Wir gratu-
lieren! Als Auszubildende zur Biirokauffrau ist Nicole
Koschmann neu im Team.

Nachfolger von Laura Hakenbeck im Freiwilligen Okologi-
schen Jahr (FOJ) ist seit August André Sahling.

Lion und Jocy:
¥ Koppelsberg-Nachwuchs
gl aus dem Hause Helmich

Betriebsausflug 2010

Wer stindig viel arbeitet, darf auch mal ausspannen: Am 4. Juli
machte das Team der akademie am see. Koppelsberg seinen
diesjihrigen Betriebsausflug. Bei schénstem Wetter ging es zu-
nichst gemiitlich los: mit dem Zug von Plén nach Ratzeburg.
Am Bahnhof Ratzeburg stiegen die Teammitarbeiter auf die
Draisine um. Armkraft war gefordert, um die erste Etappe von
4,5 km nach Schmielau zu bewiltigen. Von dort aus ging es mit
dem Fahrrad bergauf und bergab zuriick nach Ratzeburg. Nach
einem ziinftigen Essen vom Grill fuhr dann der Zug gemiitlich
wieder zuriick nach Pl&n. Es war ein gelungener Ausflug in die
Natur mit viel Spafd und Muskelkraft.

Was unsere Giste iiber uns berichten...

Wir haben uns sehr wohlgefiihlt und wurden so verwéhnt...
jetzt sagen wir —Yoga war super und wir nehmen viel mit.
(Landfrauenverein Grof3solt/Freienwill, Mai 2010)

Im Rahmen der Supervisionsausbildung waren wir tiber ein-
einhalb Jahre immer wieder in der Akademie am See. Ich
hab” mich immer sehr wohlgefiihlt und danke Frau Hermans
und ihrem Team fiir die gute Betreuung. (Susanne Schock,
Mai 2010)

Die Reiki/Yoga-Gruppe hat sich sehr wohl gefiihlt, fihrt vol-
ler Energie nach Hause und kommt im nichsten Jahr wie-
der!!!

(Oktober 2009)

Die Grofiziigigkeit, die wir erlebten, weitet das Herz.
(Geschiftsfiihrung des 2. Politischen Kirchentages Plén,
April 2010)

Ist”s im Friihling kithl und nass, macht Jazzen allen trotzdem
Spaf. Vorsichtist dann stets geboten, der Wind verwirbelt
sonst die Noten. Die Leute hier sind sehr sehr nett, das
macht das schlechte Wetter wett. (Die Hot Pepper Jazzband,
Mai 2010)

Einen Korb voller Rosen fiir die fleifligen Mitarbeiter auf dem
Koppelsberg am schénen Pléner See! (Senioren der Kirchen-
gemeinde Segeberg, Mai 2010)

SCHLAGLICHTER

In 2009 fanden in unserer Akademie 479 Eigen- und Kooperationsveranstaltungen mit 4.836 Teilnehmenden statt.

Die 9. Kursstaffel zur Ausbildung zum seniorTrainer ist Ende

Mai 2010 erfolgreich zu Ende gegangen. Es wurden 19 senior-

Trainer/innen qualifiziert.

Akademieleiterin Anne Hermans ist in der Sitzung des Arbeitskreises der schleswig-holsteinischen Heim- und Bildungs-

stitten am 15. Juni 2010 zur Spreche

rin der Bildungsstitten gewihlt worden.



VERANSTALTUNGSRUCKBLICK 1. HALBJAHR 2010

Das 1. Halbjahr 2010 bot wieder zahlreiche Angebote fiir Jung und Alt. Bewihrtes mischte sich mit Neuem.
Kinder kamen ebenso wie Senioren in unserem Haus auf ihre Kosten. Hier einige Eindriicke:

Viel Kreativitit bewies unsere ,,FO)lerin® Laura Hakenbeck.
In ihrem Workshop ,Film ab — Kamera l5uft” stellte sie in
den Osterferien sechs Jugendliche hinter die Film-Kamera
und brachte ihnen so das Medium Film niher. Eine Woche
lang waren die Mddchen und Jungen damit beschiftigt, ein
Drehbuch zu schreiben, einen Film zu drehen und zu
schneiden. Mit viel Begeisterung arbeiteten die Jungfilmer
sogar nachts und in den frithen Morgenstunden. Es entstan-
den gleich zwei Filme. Der Film ,,Der Traum® sowie eine
Dokumentation zum Film. Der Workshop wurde durch den
Offenen Kanal Kiel unterstiitzt.

Auf dem Koppelsberg wird auch getanzt! Mit dem erstmals
angebotenen Kurs ,Nia— Bewegung, die Spa macht“ und
dem Workshop ,,Kreativer Tanz“ wehte ein neuer Tanz-
Wind durchs Haus. Kursleiterin Pia Klepel brachte im April
die Teilnehmerinnen in Schwung und aufRer Atem. Ubri-
gens: Die Tanzpidagogin Pia Klepel fiihrt seit diesem Jahr
auch Nia-Kurse mit Behinderten bei uns in der Akademie
durch. Das Programm haben wir eigens fiir Behinderten-
Werkstitten konzipiert.

Die Seminare der ,,Fotoschule Plén“ erfreuen sich grofRer
Beliebtheit. So sind die Einfihrungskurse Grundlagen der

Fotografie I und Il, die von Dipl.-Designer und Fotograf Wir freuen uns ganz besonders, dass unser langjihriges Ver-
Arendt Schmolze seit Jahren erfolgreich geleitet werden, einsmitglied Harm Werner - vielen auch als Geschichtener-
stets gut besucht. Auch das vielfiltige Angebot von Foto- zihler auf dem Nordischen Weihnachtsmarkt bekannt -
Spezialkursen findet immer wieder zahlreiche Interessen- ~ wieder Kurse bei uns anbietet.

ten. Im Mittelpunkt des Workshops ,,Die Fotoreporta- Uber Pfingsten riickten zahlreiche Viter mit ihren Kindern

ge” (Mirz 2010) mit der Fotografin Bettina Bogya standen  an, um die Viter-Kinder-Abenteuer-Tage in Zelten auf dem
die Themen Feiern, Feste und Menschen. Die Teilnehmerin- Koppelsberg zu verbringen. Bei 24 Anmeldungen machten
nen fotografierten das Leben in der Akademie, die Mitarbei-  wir das Seminar ,dicht”. Und Harm Werner erlebte mit den

ter aus Kiiche und Biiro bei der Arbeit oder die fleifRigen kleinen und grofRen Teilnehmern zu Land und zu Wasser
Handwerker beim Fenstereinbau. Wir bedanken uns, dass viele Abenteuer -vom Lagerfeuer mit Stockbrot bis zur
wir die entstandenen Fotos auch fiir die Akademie nutzen  ziinftigen Paddeltour auf dem See.

kénnen!

Harm Werner als Ge-
schichtenerzihler
beim letzten Weih-
nachtsmarkt




VERANSTALTUNGSVORSCHAU 2. HALBJAHR 2010

Das 2. Halbjahr des Veranstaltungsprogramms der akademie am see. Koppelsberg hat bereits intensiv begonnen mit der
Familienfreizeit fiir Kinder mit Rechenschwiche (Dyskalkulie). Ende Juli bevélkerten kleine Abenteurer der Wikinger-
Ferienfreizeit die grofde Wiese hinter dem Seminarhaus, eine Mittelalterfreizeit fiir Jugendliche wird folgen, ziinftig mit

selbst zubereiteten Speisen am Lagerfeuer.

Vielseitig und kreativ geht es dann ab September mit rund 38 Veranstaltungen weiter. Hier eine kleine Auswahl:

Unterwasserfotografie

In diesem Wochenendseminar erfahren Sie alles Wichtige
tiber Theorie und Praxis der Unterwasserfotografie und starten
anschlieflend zu einem ,,Foto-Tauchgang®.

Zeit: Sa,, 18.09. 10:00 bis So., 19.09., 15:00 Uhr

Leitung: Peter Reimann

Malen und Gestalten mit Acrylfarben

Mit leuchtenden Farben werden Holz, Leinwand, Papier und
anderes bemalt, betupft, bespachtelt und gestaltet.
Kinderab 11 Jahren

Zeit: Di,, 12.10,, 10:00 Uhr bis Fr. 15.10., 15:00 Uhr
Leitung: Antje Wilkening

Improvisationstheater

Spontan, ohne feste Rolle, Requisiten oder Biithnenbild schép-
fen Sie aus lhrem eigenen kreativen Brunnen und den Ideen
der Mitspieler, um spannende, dramatische und humorreiche
Geschichten auf die Biihne zu bringen.

Zeit:Fr,01.10., 17:00 Uhr bis So.,03.10., 14:00 Uhr

Leitung: Dagmar Richter

Tagesworkshop Klopfakupressur

Klopfakupressur ist eine wirksame Technik, die auf einfache
Weise hilft, emotionalen Stress zu |6sen und Potentiale freizu-
setzen.

Zeit:So.,07.11.,, 10:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Uta Koepchen

Woaussten Sie schon, ...

... dass Sie auf unserer Internet-Seite www.akademie-am-
see.net eine Ubersicht finden, bei welchen Veranstaltungen es
noch freie Plitze gibt?

... dass Sie sich unter der oben genannten Internet-Adresse
»online“zu Veranstaltungen anmelden kénnen?

... dass Sie bei uns lhre private Feier ausrichten kénnen? Wir
machen es ganz nach lhren Wiinschen méglich!

... dass Mitglieder unseres Vereins 20% Rabatt auf alle Semi-
nargebiihren unseres Hauses bekommen?

Im Team zu mehr Fundraising-Erfolg

In der Spendwerk Praxisgruppe Fundraising erhalten Sie Ex-
pertenwissen aus erster Hand und arbeiten zusammen mit
maximal sechs Kolleglnnen daran, das Fundraising in Ihrer ge-
meinnitzigen Organisation auf- und auszubauen.

Erstes Info-Treffen: Mi., 01.09.16:00 bis 17:30 Uhr und Do,,
02.09., 10:00 bis 11:30 Uhr

Weiterbildungsstudiengang Mediation

Dieser berufsbegleitende Weiterbildungsstudiengang dient
dem Erwerb professioneller Kompetenz in Mediation/
Konfliktvermittlung/Konfliktberatung.

Kooperation: Advanced Studies, Christian-Albrechts-
Universitit (CAU) Kiel.

Informationsveranstaltungen: Di,, 21.09.und 02.11. jeweils
18:00 bis 20:30 Uhr in der CAU Kiel

Fit und gesund im Alltag

Dieses Seminar gibt lhnen Anregungen, wie Sie lhren Berufs-
und Arbeitsalltag effektiver gestalten, lhre Zeit besser organi-
sieren und wie Sie lhre ,Energierduber” erkennen kdnnen. Bil-
dungsurlaub ist beantragt.

Zeit: Mo,, 22.11.,10.00 Uhr bis Mi, 24.11,,16.00 Uhr
Leitung: Norbert Janiesch

Weitere Kursangebote, Informationen und Preise finden Sie
im Internet unter www.akademie-am-see.net.
Wir freuen uns auf Sie!
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