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unser Programm flr das 1. Halbjahr 2012 ist besttickt mit
zahlreichen Seminaren fiir junge und altere Menschen. Die
Schwerpunkte liegen dabei auf den Bereichen Familie, Fotogra-
fie, Gesundheit und Entspannung sowie Kreativ Leben. Unser
Seminarangebot der Fotoschule haben wir aufgrund der groRen
Nachfrage erweitert und neue Kooperationspartner und renom-
mierte Referenten gewinnen kdnnen. Fur Fotobegeisterte eignen
sich unsere Foto-Bildungswochen, um einmal eine Auszeit zu
nehmen und sich von kompetenten Fotografen Anregungen zu
holen. Neu sind auch Bildungsangebote, die sich mit zeitge-
maRen Lehrmethoden an Erziehende richten. In den Sommerfe-
rien kommen Kinder und Jugendliche nicht zu kurz. Sie kénnen
mit oder ohne ihre Eltern spielerisch englisch und franzdsisch
lernen, in die Fantasywelt eintauchen oder Kanu fahren.

Gerne unterstiitzen wir Sie auch bei Planung und Durchfiihrung
Ihrer Seminare und heilRen Sie als Verein, Verband, Unterneh-
men oder Reisegruppe in unserer Bildungsstatte herzlich will-
kommen.

Winschen Sie ein Teamtraining, eine Motivations- oder Be-
wegungseinheit wahrend lhrer Tagung oder Fortbildung, dann
sprechen Sie uns an. Wir stellen Ihnen gern ein passendes Pro-
gramm zusammen. Unser Team freut sich auf Sie!
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FAMILIENZENTRUM
KOPPELSBERG

Voll rauskommen — Auf dem Weg zum Traumjob 06/12
Orientierung fiir Schiilerinnen und Schiiler
Das Praxisseminar ermdglicht es lhnen, erfolgreich die
nachsten Schritte nach dem Schulabschluss zu gehen,
um lhren Berufswunsch zu verwirklichen.
Kooperation mit dem Osterberg-Institut, Niederkleveez
Zeit: Fr., 06.01., 10:00 bis So., 08.01., 16:30 Uhr
Leitung: Stefan Reichenbach
Preis bei Buchung bis 06.11.11: 120,00 Euro (danach:
150,00 Euro), zzgl. Pensionskosten DZ 77,00 Euro,
EZ 106,00 Euro
Zeit zu zweit 07/12
Ein Wochenende fiir Paare, die sich Zeit schenken mochten
Wer in einer Partnerschaft, in einer Ehe lebt, erfahrt
nur allzu oft, dass die Liebe im ganz normalen Chaos
des Alltags mehr oder weniger auf der Strecke bleibt.
In einer Atmosphare von Achtsamkeit und Langsamkeit
maochten wir Paare in ihrer bewussten Bezogenheit
aufeinander starken.
Kooperation mit dem Nordelbischen Mannerforum
Zeit: Fr.,24.02., 18:00 bis So., 26.02., 13:00 Uhr
Leitung: Regina Donath, Volker-Karl Lindenberg
Preis bei Buchung bis 06.01.: 302,00 Euro pro Paar,
(danach: 332,00 Euro), inkl. VP, UN im DZ einfach
Veranderung von unbewussten Signalen 08/12
Das IntraActPlus-Konzept fiir alle, die mit Kindern im
Elementarbereich erzieherisch tatig sind
Unbewusste Signale haben den starksten Einfluss
auf das soziale Verhalten, die Lernfahigkeit und die
Personlichkeitsentwicklung von Kindern — starker
als jede andere GroRe. Videoanalysen konnen diese
Zusammenhange in Sekunden bewusst machen.
Hierdurch entsteht die Moglichkeit, auch sehr schwierige
Situationen in Kindergarten, Schule und Familie
erfolgreich aufzulosen.
Kooperation mit der VHS Bad Segeberg
Zeit: Mo., 12.03., 09:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Dr. Fritz Jansen
Preis: 64,00 Euro inkl. Verpflegung



Ich mal‘ mir ein Buch 09/12
Kreativworkshop fiir Kinder und Jugendliche
Unter fachkundiger Anleitung wollen wir in diesem
Ferienworkshop ein Kinderbuch erstellen.
Alle Kinder zwischen 9 und 15 Jahren, die gerne malen
und Lust haben, sich zu ihren Bildern Geschichten
auszudenken, sind herzlich eingeladen.
Zeit: Mo., 02.04., 10:00 bis Do., 05.04., 16:00 Uhr
Leitung: Astrid Krémer
Preis bei Buchung bis 03.02.: 117,00 Euro (danach:
132,00 Euro) inkl. VP und Material, zzgl. UN 10,00 Euro/
Nacht

1 %-f‘-

Wild und weise 10/12
Dialog der Generationen
Wir werden das Thema ,Jugend, gestern und heute*
gemeinsam kunstlerisch und interaktiv beleuchten. Bei
Workshops aus den Bereichen bildende Kunst, Theater
und kreatives Schreiben kénnen sich Jugendliche ab
14 Jahren und die Generation, die ihre Jugend wahrend
des Wiederaufbaus verbracht hat, kennenlernen,
austauschen und auf eine neue Art begegnen.
Kooperation mit der Nordelbischen Kirche und dem
Osterberg-Institut
Zeit: Mo., 02.04., 11:00 bis Mi., 04.04., 14:00 Uhr
(Osterferien)
Leitung: Dagmar Richter, Martina Heesch
Preis bei Buchung bis 03.02.: Jugendliche: 42,00 Euro
(danach: 45,00 Euro) inkl. VP, UN, Material,
Erwachsene: 80,00 Euro (danach: 90,00 Euro) inkl. VP,
UN im EZ einfach, Material. Die Preise sind abh&ngig
von evtl. Zuschiissen.




Balance 1112
Die eigene Mitte finden
In diesem Seminar lernen Sie, personliche Belastungen
zu erkennen und notwendige Prioritaten zu setzen. Sie
werden sich selbst wieder klarer wahrnehmen kénnen.
Das Seminar richtet sich an Frauen aller Altersstufen.
Kooperation mit dem Frauennetzwerk zur
Arbeitssituation e.V.,, Kiel
Zeit: Do., 26.04.,10:00 bis Fr., 27.04., 17:00 Uhr
Leitung: Steffi Harms
Preis bei Buchung bis 24.02.: 170,00 Euro (erméBigt:
155,00 Euro), danach: 185,00 Euro (erméRigt: 170,00
Euro) inkl. VP, UN im EZ einfach
Ganz weit weg vom Alltag 12/12
Eine Paddeltour fiir Frauen
In entspannter Atmosphare und bequemen 3-Personen-
Canadiern werden wir die Gegend vom Wasser aus
erkunden. Dabei steht nicht die zurlickgelegte Strecke
sondern Spaf’ und Naturerleben im Vordergrund. Die
Tour ist geeignet fir Frauen, die keine oder wenig
Paddelerfahrung haben.
Zeit: Sa., 28.04., 10:00 bis 18:00 Uhr (bei schlechtem
Wetter wird der Termin auf Sa., 12.05. verlegt)
Leitung: Dagmar Neumann
Preis: 32,00 Euro inkl. Lunchpaket und Kanumiete
Krautersackchen und Krautermarchen 13/12
Fiir kleine Krauterhexen und Zauberer
An diesem Vormittag sammeln wir Krauter, riechen,
bestimmen und schmecken sie. Wir fertigen
Duftsackchen und eine Kresseraupe und hoéren
nebenbei Marchen uber Krautlein und Krauterweiblein.
Fir Kindergarten- und Grundschulkinder
Zeit: 04.05., 9:00 bis 13:00 Uhr
Dieses Seminar ist auch zu einem anderen Termin
buchbar.
Leitung: Anna Wichmann, Dagmar Richter
Preis: 3,00 Euro / Person




Indianer auf dem Koppelsberg 14/12
Aktivwochenende fiir Kinder ab 8 Jahren
Du wolltest schon immer mal wie ein Indianer leben?
Dann komm zu uns auf den Koppelsberg. Wir werden in
den Waldern unterwegs sein, Fahrten lesen, Schmuck
und Werkzeuge aus Naturmaterialien herstellen, uns
wie Indianer schminken, einen Traumfanger basteln und
vieles mehr.
Zeit: Fr., 18.05., 15:00 bis So., 20.05., 15:00 Uhr
Leitung: Anna Wichmann und FOJ-Team
Preis bei Buchung bis 16.03.: 63,00 Euro
(danach: 78,00 Euro) inkl. VP, Material, UN im Zelt

Ein Wochenende fiir Papa und mich 15/12
Vater-Kinder-Abenteuertage
Wir bauen unsere groRen Spitzzelte auf, backen
Stockbrot am Lagerfeuer, locken Flederméause an,
suchen einen Schatz, fahren Kanu auf dem grof3en
Ploner See und erleben jede Menge Abenteuer in der
Natur bei Tag und Nacht.
Endlich ist viel Zeit fiir Spafd und Abenteuer fir Vater
und ihre Kinder!
Termin: Fr., 25.05., 17:00 bis So., 27.05., 13:00 Uhr
Leitung: Harm Werner
Preis bei Buchung bis 30.03.: Véter 81,00 Euro, Kinder
47,00 Euro (danach: Véter 91,00 Euro, Kinder 52,00
Euro), inkl. VP, Kanumiete, UN im Zelt




FOTOSCHULE PLON

Von der Erkundung bis zur Eréffnung 17112

neuer Sichtweisen

Bildungswoche Fotografie fiir Amateurfotografinnen

und -fotografen
In dieser Woche werden wir uns intensiv der Fotografie
mit all ihren Facetten widmen — von ihren Anfangen bis
heute. Schwerpunkte sind die Portrat-, Landschafts- und
Reisefotografie. Das Seminar ist als Bildungsurlaub
in Schleswig-Holstein anerkannt und richtet sich an
diejenigen, die einen Bildungsurlaub als Méglichkeit
begreifen, um mit Abstand vom Alltag in einer
angenehmen Atmosphare zu lernen. Sie werden rundum

versorgt!

Zeit: Mo., 09.01., 9:00 bis Fr., 13.01., 16:00 Uhr
Leitung: Bettina Bogya

Preis bei Buchung bis 09.12.11.: 330,00 Euro (danach:
360,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

Schwarzweil-Fotografie 18/12
Das Wesentliche ins Bild setzen
Es gibt Themen und Motive, die erst in Schwarzweil®

eine besondere Aussagekraft erhalten. Daflr kdnnen Sie
an diesem Wochenende lhren Blick scharfen.

Zeit: Fr., 27.01., 17:00 bis So., 29.01., 14:00 Uhr
Leitung: Heidi Klinner-Krautwald

Preis bei Buchung bis 16.12.11: 151,00 Euro (danach:
166,00 Euro) inkl. VP, zzgl. Ubernachtung im EZ ab
15,00 Euro/Nacht




Schoner fotografieren 19/12
Grundlagen der Fotografie |
Wer es satt hat, seine Kamera nur auf den
Automatikmodus zu stellen, kann in diesem Kurs sicher
viel lernen. Sie erfahren, wie Sie Belichtung, Brennweite,
Blende und Verschlusszeit fur Ihre Bildgestaltung
einsetzen kdnnen. Nach einer theoretischen Einflihrung
werden die erlernten Grundlagen praktisch erprobt.
Zeit: Sa., 11.02., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Schoner fotografieren 20/12
Grundlagen der Fotografie |
Zusatztermin: Sa., 25.02., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Bildkomposition in der Fotografie 2112
Vom Goldenen Schnitt und anderen Gestaltungselementen
In der Bildenden Kunst und in der Fotografie ist die
Komposition eine Bezeichnung flr den formalen
Aufbau eines Kunstwerkes, der die Beziehungen der
Gestaltungselemente untereinander betrifft. Wir wollen
uns diesem Thema theoretisch und praktisch nahern.
Linien, Perspektiven und der Goldene Schnitt stehen
dabei im Mittelpunkt.
Zeit: So., 11.03., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Bettina Bogya
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Absolut schoner fotografieren 22/12
Grundlagen der Fotografie Il
Anhand eines vorgegebenen Themas erkunden wir die
Maoglichkeiten der kreativen Umsetzung einer Bildidee
mit der Kamera. Dazu gibt es allgemeine Tipps zur
Bildgestaltung und zur sinnvollen Erweiterung der
eigenen Ausristung.
Zeit: Sa., 24.03., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung




Richtig belichten, erzdhlen und prasentieren 23112
Schoner fotografieren Il
Wir beschaftigen uns in diesem Seminar eingehend
mit den theoretischen und praktischen Grundlagen
der Belichtung bei digitalen Spiegelreflex-Kameras.
Das Seminar ist perfekt fur wirklich engagierte Foto-
Amateure.
Zeit: Sa., 21.04., 10:00 bis So., 22.04., 17:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis bei Buchung bis 24.02.: 124,00 Euro (danach:
139,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht
Erfolgreich fotografieren auf Reisen 24/12
Urlaubstypisches, von Ab-Bildern zu Sinn-Bildern
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie im Urlaub und
auf Reisen erfolgreich fotografieren. Sie erlernen
neue Techniken, damit Zeit fiir Erleben, Sehen und
Fotografieren bleibt. Ein Foto kann mehr als ,beweisen®:
Reisebilder sollen Erlebnisse und Stimmungen
wiedergeben, Eindriicke aus Landschaften und Orten
festhalten.
Zeit: So., 22.04.,17:00 bis Do., 26.04., 10:00 Uhr
Leitung: Edmund Bugdoll
Preis bei Buchung bis 24.02.: 439,00 Euro (danach:
469,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/

Pressefotografie 25/12
Fotoworkshop fiir Journalisten
Viele Zeitungsjournalisten missen nicht nur schreiben,
sondern auch fotografieren. Dieser Fotokurs mit GEO-
Fotograf Heinz Teufel wird zahlreiche Tipps zur besseren
Bildgestaltung geben, die weit Uber die normale Praxis
der journalistischen Fotografie hinausgehen.
Zeit: Do., 26.04.,10:00 bis So., 29.04., 16:00 Uhr
Leitung: Heinz Teufel
Preis bei Buchung bis 24.02.: 379,00 Euro (danach:
409,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht



Mehr als ein Passbild 26/12
Workshop Portratfotografie
Wie ist ein gutes Portrat aufgebaut? Wie kann ich
andere Menschen gut in Szene setzen? Diese
und andere Fragen wollen wir klaren und unsere
Erkenntnisse in die Praxis umsetzen.
Zeit: So., 06.05., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Bettina Bogya
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Kreativ blitzen 28/12
Blitzfotografie mit Kompaktblitzgerat
Anhand einer theoretischen Einfihrung und praktischen
Ubungen erlernen Sie den sicheren Umgang mit Ihrem
Blitzgerat. Wir erkunden Gestaltungsmaoglichkeiten
moderner Kompaktblitzgerate in Kombination mit
Aufhellern und Tageslicht und weitere kreative Elemente
der Bildgestaltung.
Zeit: Sa., 26.05., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung

Die Fotoreportage 29/12
Einfangen eines besonderen Moments
Fotografieren auf Hochzeiten, Feiern und Partys. Trotz
aller Hektik sollen gelungene Bilder entstehen. Wir
werden die theoretischen Grundlagen erarbeiten und sie
anschliefiend praktisch erproben und besprechen.
Zeit: So., 10.06., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Bettina Bogya
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung




Kleine Dinge ganz groR 30/12
Workshop Makrofotografie
Der sogenannte ,Nahbereich” stellt engagierte
Fotografinnen und Fotografen vor besondere
Herausforderungen. Gemeinsam erarbeiten wir
die theoretischen Grundlagen der Makrofotografie
und fotografieren dann ganz alltéagliche Dinge in
Uberraschenden Perspektiven.
Zeit: Sa., 16.06., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Das fotografisches Portrat im Raum 3112
Grundlagen der Gestaltung
Das Portrat ist eines der zentralen Sujets des Mediums
Fotografie. In diesem Workshop erkunden wir anhand
von Bildbeispielen die Arbeit berihmter Fotografen und
werden danach selbst Portratfotos erstellen. Dabei spielt
die Einbeziehung des Raumes eine zentrale Rolle.
Zeit: Sa., 23.06., 10:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Arendt Schmolze
Preis: 49,50 Euro inkl. Verpflegung
Intensivkurs Reisefotografie 41/12
Fotoferien an Seen und Meer
In dieser Woche méchten wir das Genre der
Reisefotografie aufgreifen und einen neuen,
spannenden Umgang mit dieser erproben. Unsere
Reisen mit der Kamera werden uns an die Schleswig-
Holsteinischen Gewasser, wie beispielsweise den
nahegelegenen Ploner See oder die Hohwachter
Bucht, fuhren. Das vielseitige Element Wasser wird
uns herausfordern, neue und individuelle Perspektiven
einzunehmen.
Zeit: Mo, 25.06., 10:00 bis Fr., 29.06., 16:00 Uhr
Leitung: Kaja Grope
Preis bei Anmeldung bis 27.04.: 400,00 Euro (danach:
430,00 Euro) inkl. VP und UN im EZ einfach




GESUNDHEIT UND
ENTSPANNUNG

Bildungsurlaub Qigong 01/12
Die Welt des bewegten und des stillen Qigong
Beim Qigong wird das Qi — chinesisch fiir Lebensenergie
— kultiviert und gelenkt. Die Ubungen haben heilende,
starkende und entspannende Wirkung und dienen so
dem korperlichen und seelischen Wohlbefinden und der
Gesundheitsvorsorge.
Als Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein anerkannt.
Kooperation mit der VHS Preetz
Zeit: Mo., 02.01., 10:00 bis Fr., 06.01., 17:00 Uhr
Leitung: Hartmut Riedel
Preis bei Buchung bis 02.12.11: 385,00 Euro (danach:
415,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht
Fastentage auf dem Berg 02/12
Rohkostfasten, sanftes Yoga und Meditation
Rohkostfasten ist eine sanfte Art des Fastens.
Unser Korpergewebe wird auf schonende Weise
grindlich gereinigt, das Immunsystem und die
Selbstheilungskréfte aktiviert. Da weniger Energie fur
die Verdauung gebraucht wird, werden wir wacher und
gesammelter.
Zeit: Mo., 02.01., 11:00 bis Fr., 06.01., 14:00 Uhr
Leitung: Christa Laurisch
Preis bei Buchung bis 02.12.11: 163,00 Euro (danach:
178,00 Euro) inkl. Fastenessen, zzgl. UN im EZ ab
15,00 Euro/Nacht
Einfiihrung in die Klopfakupressur 03/12
Tagesworkshop
Wirksam Stress abbauen und die Lebenskrafte steigern:
Mit Klopfakupressur lernen Sie eine einfache Methode
kennen, die Sie auch im Alltag problemlos anwenden
kénnen.
Zeit: So., 26.02., 10:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Uta Koepchen
Preis: 44,00 Euro inkl. Verpflegung



Aufrecht und geschmeidig 04/12
Riickenschule mit Qigong
In diesem Seminar lernen Sie durch die Schulung des
Kérpers mit Qigong-Ubungen, Alltagshandlungen wie
z.B. Sitzen, Stehen und Liegen riickenfreundlich zu
bewaltigen.
Viele gesetzliche Krankenkassen gewahren fir dieses
Seminar eine anteilige Kostenerstattung von bis zu 80 %
der Kursgebtihren.
Zeit: Fr., 16.03., 17:00 bis So., 18.03., 14:00 Uhr
Leitung: Roswitha Wingert
Preis bei Buchung bis 20.01.: 168,00 Euro (danach:
183,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

Wochenendseminar Tai Chi Chuan 05/12
108er Freihandform nach Yang Zhen Duo
Wer Korper und Geist bis ins hohe Alter pflegen und
gesund erhalten will, wer sich Préasenz und innere Ruhe
wiinscht, um Uberblick im Leben zu gewinnen, ist mit
dem Erlernen und Uben von Tai Chi auf dem richtigen
Weg. Das Seminar ist gleichermalfen fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.
Viele gesetzliche Krankenkassen gewahren fir dieses
Seminar eine anteilige Kostenerstattung von bis zu 80 %
der Kursgebtihren.
Zeit: Fr., 20.04., 17:00 bis So., 22.04., 13:00 Uhr
Leitung: Hans-Jiirgen Roth
Preis bei Buchung bis 17.02.: 146,00 Euro (danach:
161,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht




KREATIV LEBEN

Improvisationstheater Il 32/12
Schneewittchen in der Tiefgarage
Die Kunst des Improvisierens setzt voraus, dass
man sich blitzschnell in eine Person, einen Ort und
eine Handlung einfindet und das Bestmdgliche
aus dieser Kombination herausholt. Was gehort zu
einer guten Story, was ist Uberflissig, wie gelingt
ein spannungsreicher Konflikt? Fur fortgeschrittene
Improspieler oder Teilnehmende von Kurs I.
Zeit: Fr., 20.01., 17:00 bis So., 22.01., 14:00 Uhr
Leitung: Dagmar Richter
Preis bei Buchung bis 18.11.11: 151,00 Euro (danach:
166,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht
Stimmungsvoll vorlesen 33112
Stimmbildung und Textgestaltung fiir Vorlesende
Kleine und GroRe lieben Geschichten. Doch das
Vorgelesene wird erst eindrucksvoll, spannend und
nachvollziehbar, wenn Sie die Texte mit lhrer Stimme
gestalten. In diesem Seminar werden Ihnen Ubungen
aus der Stimmbildung und Theaterpadagogik naher
gebracht, die Sie in Ihrem sprachlichen Ausdruck
unterstutzen.
Zeit: Mi., 01.02., 11:00 bis 16:30 Uhr
Leitung:, Heike Kelm
Preis: 46,00 Euro inkl. Verpflegung
Arbeitsleben lustvoll gestalten 34/12
Optimierung von Arbeitsablaufen und Lernprozessen
Sie erlernen Methoden zur Verbesserung |hrer
Konzentration und Merkfahigkeit. Sie trainieren,
vorausschauend zu planen und zielorientiert zu handeln.
Ihre Arbeitszufriedenheit und Lernfreude wird davon
profitieren. Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein ist
beantragt.
Zeit: Do., 16.02., 9:00 bis Fr., 17.02., 17:00 Uhr
Leitung: Julia Zampich
Preis bei Buchung bis 06.01.: 104,00 Euro (danach:
119,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht



Spontanes in Szene gesetzt 35/12
Improvisationstheater |
Entdecken Sie durch Improvisationstheater Ihre
Kreativitat, Spontaneitat und Lebenslust auf eine neue

Weise! Improtheater trainiert Inr Reaktionsvermégen,
pustet Ihren Kopf frei und macht einfach Spaf3.

Zeit: Fr., 02.03., 17:00 bis So., 04.03., 14:00 Uhr
Leitung: Dagmar Richter

Preis bei Buchung bis 06.01.: 151,00 Euro (danach:
166,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

Methoden-Workshop fiir Lehrer, Ausbilder

und Weiterbildner 36/12

Das toLL - Bildungsnetz in Schule, Aus- und Weiterbildung
Beim toLL — Bildungsnetz (toLL = team-organisiertes
Lernen durch Lehren) stehen Lehrende und Lernende
auf gleicher Augenhohe im partnerschaftlichen
Bildungsprozess. Es wird methodisch durch ein
anwenderorientiertes Kommunikationssystem
unterstutzt. Dieses Seminar wendet sich an alle
Lehrenden, die fir ihre Bildungstatigkeit gemeinsam
mit ihren Lernenden eine effiziente, arbeitsteilige, neue
Lehr-/Lernmethode nutzen wollen.
Zeit: Mo., 05.03., 9:30 bis Di., 06.03., 17:00 Uhr
Leitung: Michael Nieruch, Peter Wilckens
Preis bei Buchung bis 13.01: 107,00 Euro (danach:
122,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

Methoden-Workshop fiir Lehrer, Ausbilder

und Weiterbildner 3712

Das toLL - Bildungsnetz in Schule, Aus- und Weiterbildung
Zusatztermin: Mo., 26.03., 9:30 bis Di., 27.03, 17:00 Uhr
Leitung: Michael Nieruch, Peter Wilckens
Preis bei Buchung bis 27.01: 107,00 Euro (danach:
122,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht



Webprojekt von Start bis Ende 38/12
Websites mit Word Press bauen und bekannt machen
Sie entwickeln in dieser Woche lhre eigene beruflich
nutzbare Website, lernen, Ihre Webprasenz redaktionell
zu betreuen und fur lhr Online-Marketing zu nutzen. Fur
das Seminar ist ein Bildungsurlaub in Schleswig-Holstein
beantragt. Es richtet sich an alle, die einen gewerblichen
Webauftritt erfolgreich betreuen méchten.
Zeit: Mo., 16.04., 9:00 bis Fr., 20.04., 16:00 Uhr
Leitung: Ulla Schmitz
Preis: bei Buchung bis 17.02.: 344,00 Euro (danach:
374,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht
Mit Worten Bilder malen 39/12
Erzahlwerkstatt
In diesem Workshop erhalten Sie Anregungen, wie
Sie kurze autobiographische Lebensmomente und frei
erfundene Geschichten spielerisch zum Leben erwecken
und miindlich erzahlen kdnnen. Methoden aus der
Theaterpadagogik, dem kreativen Denken und dem
Kommunikationstraining werden Sie dabei unterstitzen.
Zeit: Mi., 25.04.,11:00 bis 16:30 Uhr
Leitung: Heike Kelm
Preis: 46,00 Euro inkl. Tagesverpflegung

Kanuwandern auf der Schwentine 40/12
Naturerlebnisexkursion
Die Pléner Seen laden zu jeder Form des Wassersports
ein. Bei dieser Paddeltour entdecken Sie mit viel Spal
eine der schonsten Landschaften Norddeutschlands
vom Wasser aus. Die Tour ist auch fir ungetbte
Kanutinnen und Kanuten geeignet!
Zeit: So., 10.06., 10:00 bis 17:00 Uhr (bei schlechtem
Wetter wird der Termin auf So., 17.06. verlegt)
Leitung: Klaus Schaumléffel
Preis: 32,00 Euro inkl. Lunchpaket und Kanumiete



KULTUR. 11
AUSSTELLUNGEN

Licht

Ausstellung der Gruppe ,,fotoforum02*
Die Fotogruppe ,fotoforum02“ von Heidi Klinner-
Krautwald beschaftigt sich auf unterschiedliche Weise
mit dem Thema Licht. Zu sehen sind Fotos, die sich
mit der Spannung zwischen Licht und Dunkel, mit
Licht als Stimmungstréager oder mit Lichtexperimenten
auseinandersetzen.
Vernissage: So., 08.01., 11:00 Uhr
Ausstellung: Mo., 09.01. bis Mi., 28.03.
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9:00 bis 16:00 Uhr,
am Wochenende auf Anfrage

Baume

Kalligraphien, Aquarelle und Zeichnungen

von Brigitte Singbartl und Klaus Mengede
Baume haben viele Kunstler schon fasziniert und
beschéaftigt, so auch Brigitte Singbartl und Klaus
Mengede. In ihrer Ausstellung zeigen sie Werke,
die Baume im Wechsel der Jahreszeiten darstellen.
Die Kalligraphien von Brigitte Singbartl stehen dabei
in sinnvoller Erganzung zu den Aquarellen und
Zeichnungen von Klaus Mengede.
Vernissage: So., 01.04., 11:00 Uhr
Ausstellung: Mo., 02.04. bis Mi., 20.06.
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9:00 bis 16:00 Uhr,
am Wochenende auf Anfrage

GIIKGO BILOBA
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Inselwelten

Ausstellung der Gruppe ,,fotokreis-eutin*
Finf Fotografinnen und Fotografen des Fotokreises
Eutin prasentieren ihren Blick auf schleswig-
holsteinische Inselwelten.
Vernissage: So., 24.06., 11:00 Uhr
Ausstellung: Mo., 25.06. bis Mi., 26.09.
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9:00 bis 16:00 Uhr,
am Wochenende auf Anfrage

In der Reihe kultur.11 bietet die akademie am see.
Koppelsberg Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus
Schleswig-Holstein viermal im Jahr die Méglichkeit,
in hellen Rdumen, publikumswirksam ihr Kunst zu
prasentieren.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie lhre Bilder bei uns
ausstellen mochten.
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Fantasy-Rollenspiel in zwei Fantasy-Welten 45/12
Ferienfreizeit fiir Jugendliche
Fantasy-Rollenspiele und Live-Rollenspiele zusammen?
In dieser Woche soll Platz fir beides sein. lhr werdet
sowohl fantasievolle, ,gemitliche* Rollenspiele spielen
als auch Live-Rollenspiele mit viel Bewegung und
Aktionen.
Alter: 12 bis 17 Jahre
Zeit: Mo., 02.07., 11:00 bis Sa., 07.07., 11:00 Uhr
Leitung: llja Kucharczyk
Preis bei Buchung bis 04.05.: 173,00 Euro (danach:
188,00 Euro) inkl. VP, Material, Ubernachtung im Zelt

Cours de francais 46/12
Sprachkurs Franzésisch
Wir beschaftigen uns mit wichtigen phonetischen und
grammatikalischen Grundlagen der franzésischen
Sprache und lernen, alltagliche kommunikative
Situationen mit einfachen sprachlichen Mitteln
zu bewaltigen. Fir Erwachsene mit leichten
Vorkenntnissen. Parallel bieten wir ein ,Camp de
vacance francais” fur Kinder und Jugendliche an.
Kooperation mit der VHS Preetz
Zeit: Mo., 09.07., 9:00 bis Fr., 13.07., 16:30 Uhr
Leitung: Clotilde Massart
Preis: 199,00 Euro inkl. Verpflegung, Material;
367,00 Euro inkl. VP, UN im EZ einfach, Material




Parles tu frangais? 47112
Camp de vacance frangais

Franzosisch ist wieder cool. Die Sprache klingt schon

und ist mehr als Grammatik und Ausnahmen.

Wir werden franzosische Rezepte ausprobieren,

franzosische Filme ansehen und Musik horen. In dieser

Ferienwoche werdet ihr euren Wortschatz vertiefen und

eure Aussprache verbessern.

Kooperation mit dem Osterberg-Institut

Alter: ab 12 Jahren oder 2 Jahre Franzésisch-Unterricht

in der Schule

Zeit: Mo., 09.07., 9:00 bis Fr., 13.07., 16:30 Uhr

Leitung: Pascale von Stiilpnagel

Preis bei Buchung bis 04.05: 184,00 Euro (danach

199,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN 15,00 Euro/Nacht
Refresher English | 48/12
Bildungsurlaub Englisch zum Auffrischen

Bei uns héren und sprechen Sie von morgens bis

abends Englisch! In lockerer Atmosphéare trainieren

Sie Ihr HOr- und Leseverstandnis und wiederholen die

wichtigsten Grammatikregeln.

Niveau: A2 (40 Unterrichtsstunden). Parallel bieten wir

ein ,English Holiday Camp for Kids" an.

Kooperation mit der VHS Plén

Zeit: Mo., 09.07., 9:00 bis Fr., 13.07., 16:30 Uhr

Leitung: Renate Lampert und Team

Preis: 199,00 Euro inkl. Verpflegung, Lehrbuch;

367,00 Euro inkl. VP, UN im EZ einfach, Lehrbuch
Let’s talk and play 49/12
English Holiday Camp for Kids |

Wir tauchen ein in die englische Sprache. Wir werden

basteln, Ausflige machen, singen und spielen — alles

auf englisch, ohne Leistungsdruck und mit viel SpaR!

Kooperation mit der VHS Plén

Alter: ab 8 Jahren, ein Jahr Englisch-Unterricht wird

vorausgesetzt

Zeit: Mo., 09.07., 9:00 bis Fr., 13.07., 16:30 Uhr

Leitung: Nancy Minard

Preis bei Buchung bis 04.05: 184,00 Euro (danach

199,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN 15,00 Euro/Nacht



Sommerreise 42/12
Natur — und Landschaftsfotografie in der Rhén
Diese Sommerwerkstatt auf der Burg Fursteneck in
Hessen bietet an fiinf Tagen Zeit und Mufe, das eigene
kreative Vermogen in der Natur- und Reisefotografie
aufzuspuren. Bei zahlreichen Exkursionen in die Rhon
werden wir die eigenen Sehgewohnheiten hinterfragen,
das Gespur fir den besondern Blick weiterentwickeln
und im spielerischen Umgang in verschiedenen
Motivsituationen das Erlernte erproben.
Anmeldungen (ber die Burg Flirsteneck, www.burg-
fuersteneck.de
Zeit: Fr., 13.07., 18:00 bis Mi., 18.07., 13:00 Uhr
Leitung: Georg Biihler
Preis: 425,00 Euro inkl. Unterkunft im DZ und VP

Refresher English Il 50/12
Bildungsurlaub Englisch
Ein Englisch-Intensivkurs, in dem die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine Woche lang von morgens bis
abends Englisch héren und sprechen. Vergrabene
Kenntnisse werden wieder ins Bewusstsein gerufen,
Hemmungen beim Sprechen abgebaut und die
wichtigsten Grammatikregeln wiederholt und gefestigt.
Niveau: B1 (40 Unterrichtsstunden). Parallel bieten wir
ein ,English Holiday Camp for Kids* an.
Kooperation mit der VHS Plén
Zeit: Mo., 16.07., 9:00 bis Fr., 20.07., 16:30 Uhr
Leitung: Renate Lampert und Team
Preis: 199,00 Euro inkl. Verpflegung, Lehrbuch;
367,00 Euro inkl. VP, UN im EZ einfach, Lehrbuch




Let’s talk and play 51/12
English Holiday Camp for Kids Il
Ihr habt schon ein paar Jahre Englisch in der Schule,
aber ihr wiirdet euch gerne mehr trauen, Englisch
zu sprechen. In dieser Woche werden wir Interviews
machen, eine englische Reportage erarbeiten und ganz
viel Englisch sprechen.
Kooperation mit der VHS Plén
Alter: ab 11 Jahren
Zeit: Mo., 16.07., 9:00 bis Fr., 20.07., 16:30 Uhr
Leitung: Nancy Minard
Preis bei Buchung bis 04.05: 184,00 Euro (danach
199,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN 15,00 Euro/Nacht
Eine Woche auf dem Wasser 52/11
Kanu-Freizeit fiir Familien
Wir werden die Holsteinische Schweiz vom Wasser aus
erleben, Wind auf der Haut spuren, Stille horen, Regatta
fahren und vielleicht sogar der beriihmt berlichtigten
Ploner Wasserschlange begegnen.
Zeit: Mo.,16.07., 11:00 bis Fr., 20.07., 11:00 Uhr
Leitung: Harm Werner
Preis bei Buchung bis 14.05.: Kinder unter 6 Jahren
80,00 Euro (danach: 90,00 Euro),
Kinder tiber 6 Jahren 140,00 Euro (danach: 150,00
Euro), Erwachsene 240,00 Euro (danach: 260,00 Euro)
inkl. UN, VP, zzgl. Kanumiete, Eintrittsgelder

Lass die Seele baumeln 53112
Freizeit fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
In entspannter Atmosphare werden sich Menschen mit
und ohne Behinderungen begegnen und angenehme
Tage verbringen. Wir werden nach Lust und Laune
kreativ sein, die schone Umgebung erkunden oder mit
dem Boot auf den umliegenden Seen fahren.
Das Seminar ist als Bildungsurlaub in Schleswig-
Holstein anerkannt.
Zeit: So.,29.07., 17:00 bis Sa., 04.08., 11:00 Uhr
Leitung: Ursula Winkeler
Preis bei Buchung bis 27.05.: 351,00 Euro (danach:
366,00 Euro) inkl. VP, UN im DZ einfach, Material



5-4-3-2-1 Los! 54/12
Improvisationstheater fiir Jugendliche
Beim Improcamp auf dem Koppelsberg konnt ihr
eine Woche zelten, Theater spielen und den Sommer
genielen. Improvisationstheater macht Spaf und ist
wirklich cool. Die zahlreichen witzigen Trainingsspiele
machen aus dir im Handumdrehen eine/n fetzige/n
Improspieler/in.
Zeit: Mo., 30.07., 11:00 bis Fr., 03.08., 11:00 Uhr
Leitung: Dagmar Richter
Preis bei Buchung bis 04.05.: 144,00 Euro (danach:
159,00 Euro) inkl. VP, UN im Zelt

Von der Erkundung bis zur Eréffnung

neuer Sichtweisen 43/12

Bildungswoche Fotografie fiir Amateurfotografinnen

und -fotografen
In dieser Woche werden wir uns intensiv der Fotografie
mit all ihren Facetten widmen — von ihren Anfangen bis
heute. Schwerpunkte sind die Portrat-, Landschafts- und
Reisefotografie. Das Seminar ist als Bildungsurlaub
in Schleswig-Holstein anerkannt und richtet sich an
diejenigen, die einen Bildungsurlaub als Méglichkeit
begreifen, um mit Abstand vom Alltag in einer
angenehmen Atmosphare zu lernen. Sie werden rundum
versorgt!
Zeit: Mo., 30.07., 9:00 bis Fr., 03.08., 16:00 Uhr
Leitung: Bettina Bogya
Preis bei Buchung bis 01.06.: 330,00 Euro (danach:
360,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht




Die Feldenkrais-Methode
Durch die Feldenkrais-Methode kénnen Sie lernen, sich
selbst besser wahrzunehmen, Schmerzen und Stress zu
mindern und ihre kinstlerische oder sportliche Mobilitat
zu steigern.
Zeit: Fr., 24.08., 18:00 bis So., 26.08., 13:00 Uhr
Leitung: Leon Hahn
Preis bei Buchung bis 29.06.: 142,00 Euro (danach:
157,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

Bibliodrama-Wochenende auf dem Koppelsberg
Dieses Wochenende hat als Ziel, biblische Texte
ganzheitlich und existentiell zu erschlieRen. Das
Angebot richtet sich an Menschen, die die Bibel besser

verstehen und ihr Leben dadurch inspirieren lassen
wollen.

Zeit: Fr., 24.08., 18:00 bis So., 26.08., 13:00 Uhr
Leitung: Ellen Kubitza, Prof. Dr. Tim Schramm

Preis bei Buchung bis 22.06.: 237,00 Euro (danach:
252,00 Euro) inkl. VP, zzgl. UN im EZ ab 15,00 Euro/
Nacht

,Bildung ist ein unentreilBbarer Besitz*

von Menander

,Bildungshunger und Wissensdurst

machen nicht dick”
Lothar Schmidt
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Maochten Sie wieder einmal online einkaufen? Tun Sie
das doch Uber unseren Spenden-Shop!

Es ist fUr Sie mit keinen zusatzlichen Kosten verbunden.
Fur jeden Einkauf in einem der tGber 1100 beteiligten
Online-Shops erhalt die akademie am see. Koppelsberg
einen kleinen Betrag als Bildungsspende.

Wenn viele mitmachen, kdnnen wir mit diesem Geld
unsere Bildungsangebote weiterhin fiir alle bezahlbar
machen.

So geht'’s: Klicken Sie auf unserer Homepage den
MenUpunkt ,Spenden-Shop“ an. Sie finden dann alle
Online-Shops, die bei Bildungsspender beteiligt sind und
kénnen Ihren Online-Einkauf wie gewohnt tatigen.

Informationen zu unseren Verpflegungs- und
Unterkunftsmaéglichkeiten:
Verpflegung: Tagesverpflegung (Pausenkaffee,

VP:

Mittagessen, Kaffee und Kuchen)
Vollpension (fiinf Mahlzeiten)

UN im EZ einfach: Einzelzimmer, Dusche und WC

gegenuberliegend auf dem Flur

UN im DZ einfach: Doppelzimmer, Dusche und WC

gegenuberliegend auf dem Flur

Darlber hinaus verfligen wir iber Zimmer mit Dusche und WC
sowie Appartements mit Dusche, WC, Balkon und Kiichenzeile,
die Uber einen Aufpreis buchbar sind. Wir informieren Sie gerne
Uber Preise und Buchungsmaglichkeiten.

Nur bei rechtzeitiger Buchung kénnen wir eine
Ubernachtungsméglichkeit garantieren!




KALENDER

JANUAR

02.01.-06.01.
02.01.-06.01.
06.01.-08.01.

08.01.

09.01.-13.01.
20.01.-22.01.
27.01.-29.01.

FEBRUAR
01.02.
11.02.

16.02.-17.02.
24.02.-26.02.

25.02.
26.02.

MARZ

02.03.-04.03.
05.03.-06.03.

11.03.
12.03.

16.03.-18.03.

24.03.
26.03.-27.03

APRIL
01.04.

02.04.-04.04.
02.04.-05.04.

16.04.-20.04.

20.04.-22.04

21.04.-22.04.
22.04.-26.04.

25.04.

26.04.-29.04.
26.04.-27.04.

28.04.

Bildungsurlaub Qigong
Fastentage auf dem Berg
Auf dem Weg zum Traumjob
Vernissage ,Licht*
Bildungsurlaub Fotografie
Improvisationstheater Il
Schwarzweil3-Fotografie

Stimmungsvoll vorlesen
Grundlagen der Fotografie |
Arbeitsleben lustvoll gestalten
Zeit zu zweit — Paarwochenende
Grundlagen der Fotografie |
Einflhrung in die Klopfakupressur

Improvisationstheater |

Das toLL — Bildungsnetz

Bildkomposition in der Fotografie

Das IntraActPlus-Konzept fiir Erziehende
Ruckenschule mit Qigong

Grundlagen der Fotografie Il

Das toLL — Bildungsnetz

Vernissage ,Baume*

Wild und weise — Dialog der Generationen
Bilderbuch gestalten — Kreativworkshop fiir
Kinder und Jugendliche

Webprojekt von Start bis Ende
Wochenendseminar Tai Chi Chuan
Grundlagen der Fotografie IlI

Erfolgreich fotografieren auf Reisen
Erzahlwerkstatt

Fotografie fur Journalisten

Balance — Die eigene Mitte finden
Paddeltour fur Frauen



MAI

04.05. Krautersackchen und Krautermarchen
06.05. Workshop Portratfotografie
18.05.-20.05.  Kinderfreizeit Indianer

25.05.-27.05. Vater-Kinder-Abenteuertage

26.05. Kreativ Blitzen

JUNI

10.06. Die Fotoreportage

10.06. Kanuwandern auf der Schwentine
16.06. Makrofotografie

23.06. Das Fotoportrat im Raum

24.06. Vernissage ,Inselwelten”

25.06.-29.06. Fotoferien an Seen und Meer

3
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JULI

02.07.-07.07  Fantasy-Freizeit fir Jugendliche

09.07.-13.07. ,Cours de frangais” fur Erwachsene

09.07.-13.07. ,Camp de vacance francais” fur Jugendliche

09.07.-13.07. Refresher English, Niveau: A2

09.07.-13.07.  English Holiday Camp for Kids |

13.07.-18.07. Natur- und Landschaftsfotografie in der Rhon

16.07.-20.07. Refresher English, Niveau: B1

16.07.-20.07.  English Holiday Camp for Kids Il

16.07.-20.07. Kanufreizeit fur Familien

29.07.-04.08. Freizeit fuir Menschen mit und ohne
Behinderungen

30.07.-03.08. Improvisationstheater fir Jugendliche

30.07.-03.08.  Bildungsurlaub Fotografie

AUGUST
24.08.-26.08. Entspannung mit Feldenkrais
24.08.-26.08. Bibliodrama-Wochenende

Titelfoto: B.Bogya/sonstige Fotos: Akademie am See, Ulla Schmitz (Kinderbuch, Tai Chi), Heidi Klinner-Krautwald
(Schwarzweil Fotografie), Helnz Teufel (Absolut schéner fotografieren), Edmund Bugdoll (Erfolgreich fotografieren...),
Heike Kelm a 02 (Ausstellung Licht), Br\gme Singbartl (Ausstellung Baume), Burg Fursteneck
(Sommerreise), Heinz Teufel (Kalender) by pixelio: S.G.S. dialog), Slgnd 1 (

Ramona Kitzmiiller (Vater-Kinder Abenteuer), Rainer Sturm (Kreativ blitzen),
Irene Lehmann (Ausstellung Inselwelten), Philipp Flury (Cours de francais), Alfred Teske (Refresher Engllsh) Korkey
(Kanu-Freizeit), Gerd Altmann (Bibliodrama)




So finden Sie uns
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...oder mit einer ausfiihrlichen Programmbeschreibung unter
www.akademie-am-see.net

Wir sind fiir Sie da
Unsere Burozeiten:
Montag bis Freitag von 9:00 bis 16:30 Uhr

Anschrift/Anmeldung
akademie am see. Koppelsberg
Koppelsberg 7 . 24306 Plon
Telefon 04522 . 74150
Telefax 04522 . 741518
kontakt @ akademie-am-see.net
www.akademie-am-see.net

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung — telefonisch,
brieflich, per Fax oder E-Mail. Sie erhalten eine
schriftliche Bestatigung. Bitte beachten Sie auch unsere
Geschaftsbedingungen — Sie finden diese im Internet
oder wir senden sie lhnen gern zu.

Tragerverein
Ev. Landvolkshochschule Koppelsberg e. V.
Koppelsberg 7 . 24306 Plon

Bis bald in der akademie am see. Koppelsberg!

Die Bildungsarbeit der akademie am see. Koppelsberg wird
unterstitzt durch das Ministerium flr Bildung und Kultur des
Landes Schleswig-Holstein.

Ministerium %{
fur Bildung und Kultur
des Landes Schleswig-Holstein




